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私 は 私 で ある 全て 、 何 人 に も 侵さ れ 得 な い 存 在 、 ア ダマ ス で 
す 。 


「 お 一 、 や べ え ! これ は や べ え ぞ ! 」 サ ー ト が 発し た 言葉 
で す 。 音楽 と と も に 一 緒 に ここ へ や っ て 来 て 、 こ の 新しい シリ 
ー ズ 「 ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング 」 の エネ ルギー を 感じ て 、 彼 は 
そう 言い まし た 。「 こ れ は や べ え ぞ ! 」 


サー ト が ここ に 来 て いま す 。 FM も 来 て いま す 。 私 た ち が 公 
園 の ベン チ に 到達 する 前 に 、 向こう へ 行っ た 多く の シャ ー ン 
ブラ た ち が こ こ に 来 て いま す 。 と ころ で イー サ の リン ダ さ ん 。 
ベン チ に 腰掛 け て る 様 が と っ て も 素敵 だ ね 。 と て も 素敵 だ 
よ 。 


リン ダ : そ れ は どう も 。 


アダ マス : テ ィ モ シー が いま す 。DocCE に エディ ス 、 ここ か ら 
旅立っ た 多く の シャ ー ン ブラ た ち が こ こ に いま す 。 彼ら は 向 
こう 側 に いま す 。 本 当 の アセ ン デ ッ ド マス ター で ある 人 も い 
れ ば 、 こ の 生涯 で 今 の みな さん 、 シ ャ ー ン ブラ が 今や っ て い 
る こと を 改め て 続け る た め に 別 の 生涯 に 戻る こと を 選択 し て 
いる 人 も いま す 。 そう いっ た 人 た ち は 、 完 全 な リア ライ ゼー 
ショ ン に 至る 準備 が まだ 整っ て いま せん で し た 。 実際 の と こ 
ろ 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン し な い 、 と いう 選択 を し た と いう こと で 
すね 。 彼ら は 再び 戻っ て くる こと を 選び まし た 。 が 、 そ れ で も 
私 は 、 彼 ら を この 新しい シリ ー ズ 、 ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング 
の 最初 の 日 に 、 連 れ て きま し た 。 


彼ら は と て も 興奮 し て いま す 。 私 も 興奮 し て いま す 。 何故 な 
ら 、 私 た ち は 、 こ の 惑星 に お ける 完全 に 正しい 時 代 に 、 一 切 
の 紛れ な く 、 正 し い 人 た ちと 、 い る べき 場所 に 寸分 の 違い な 
くい る か ら で す 。 私 た ち は こ こ に いま す 。 私 た ちはや っ た の 
で す 。 到着 し た の で す 。 列車 は 時 刻 通 り に プラ ッ ト フ ォ ー ム 
に 入り まし た 一 早 過 ぎる こと も な く 、 遅れ る こと も な ぐー 正 
規 の 乗客 、 み な さん だ け を 乗せ て この 場所 に 到着 し まし た 。 


私 た ち は 何 年 も 何 年 も を ディ イス カッ ショ ン を し て きま し た 。 課題 
に つい て 、 過去 生 に つい て 、 抱 えて きた 問題 に つい て 、 世 界 
に つい て 話し て きま し た 。 物理 、 エ ネル ギー、 意 識 に つい て 
も 話し て き て 、 加 えて 、 た くさ ん 手放し 、 た くさ ん 許し 、 受 け 入 
れ て 、 委 ね て きま し た 。 手放し 、 そ の こと を 受け 入れ る と いう 
の は 、 結 構 、 難 し か っ た で す よ ね 。 何 か を 手放し た と 思っ て 
も 、 時 に それ ら は すぐ に 戻っ て くる こと は 分 か っ て いま すね 。 
それ で も 手放し た こと を 受け 入れ て 、 そ の こと に 委ね る こと 
を 続け る こと で 、 そ れ は 結局 消え まし た 。 そう し て 古い 課題 
や 問題 、 凝 り 固 まっ た エネ ルギー は 、 た だ どこ か へ 行き 、 そ 
し て エネ ルギー と し て ナチ ュ ラ ル な 状態 で 返っ て くる の で す 。 
それ は も う 過 去 あ っ た 形 で も 、 困難 で 大 変 な 形態 で も あり ま 
せん 。 も う 凝 り 固 まっ た り は し て お ら ず 、 あ な た に 仕え る 用 意 
の ある エネ ルギー と し て 、 今 の ここ に ある の で す 。 


今 、 私 た ち は 、 惑 星 に お ける と て も 重大 な 時 、 シ ャ ー ン ブラ 

に と っ て は 美しい 時 、 ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング の 時 に いる の 
で す 。 ここ へ 至る に は そこ そこ 時 間 が か か り ま し た 。 が 、 い 
ずれ に せよ 、 私 た ち は こ こ に いま す 。 今 、 そ の こと が リア ル 
に 展開 され て いま す 。 そう で すね 、 私 は その こと を 仕事 と は 
呼び た く あ り ま せん 。 真 の マッ ショ ン で すね 、 そ れ が 始ま っ 

た の で す 。 ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング で す 。 そし て 、、 実 際 、 え え 、 
スタ ッ フ は 私 に 美しい ベン チ を 用 意 し て くれ まし た 。 私 と と も 
に 座っ て くれ る 美しい ホス テス まで いま す 。 


リン ダ : 褒め て くれ て 感謝 する わ 。 


アダ マス : 全て が ここ に ある の で す 。 ベン チ も あり ます 。 私 た 
ち は こ の 美しい 場所 で ある コナ の ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー に いる の で 
す 。 今 の 私 に 欠け て いる の は コー ヒー だ け で す 。 


アダ マス : み な さん に は 私 の 傍ら に ハワイ っ ぽい マグ カッ プ 
が 見 えて いる か も し れ ま せん が 、 こ れ は カウ ルド ゥ ラ が 飲ん 
で いる 奇妙 な 混合 飲料 の 類 で す 。 菌類 か 何 か そ の よう な も 

の で すか ね 。 と いう わけ で 、 ケ リー に 、、、 


リン ダ : ケ リー は も う オ フ よ 。 


アダ マス : ケ リー、、、 
ケリ ー: え え 、 ワ ガマ マ さ ん ね 、 な ん と か する わ ( ア ダマ ス 、 


笑う ) 。 


アダ マス : ケ リー が コー ヒー の 調達 に 向かっ て いま す 。 私 は 
美味 し い コ ー ヒ ー を 楽し み ま す 。 アセ ン デ ッ ド マス ター ズ ク ラ 
ブ に も コー ヒー は あり ます よ 、 も ちろ ん 。 た だ 、 人 間 の コー ヒ 
ー の よう に スト ロン グ で 、 少 々 苦味 も あっ て 、 カ フェ イン が た 
っ ぷり で 、 ガ ツン と くる よう な も の は あり ませ ん 。 と いう わけ 
で 、 ケ リー が コー ヒー を 手 に 入れ に 走っ て くれ て いま す 。 


リン ダ : え え 、 ま さ に そう ね 。 


アダ マス : 感謝 だ ね 。 


リン ダ : 結 構 な 距離 を 走る こと に な る わ 。 


アダ マス : 結構 走る ね 。 隣 で 手 に 入る わけ じゃ な いか ら ね 。 
で も 、 コ ー ヒ ー が ある と 無い と じゃ か な り 違 うか ら ね 。 


リ ンダ ・ で し ょ う ね 。 


アダ マス : と に か く 、 私 は 、 私 た ち は こ の と て も スペ シャ ル な 
時 代 の 、 ス ペ シ ャ ル な 場所 に 到着 し た 、 そ う 言 っ て いま す 。 
これ まで に 、 こ こ に た どり 着い た 人 は そう 多く は あり ませ ん 。 
この た め に いく つも の 生涯 で 取り 組み を 行っ て き て 、 も う 何 
の 取り 組み も 必要 と し な い 、 そ ん な と ころ に や っ て きた と 、 そ 
う 言 えま す 。 ち な み に 、 み な さん が 何 か に 取り 組む と 、 そ の 
こと が 自分 自身 に 反撃 し て くる こと に 気付 いて いま し た か っ? 
取り 組む 、 努 力 す る と いう こと に は 、 本 当 に 、 何 も 良 いこ と が 
あり ませ ん 。 何 か に 取り 組ん で 、 苦労 を し て 、 苦し ん だ と ころ 
で 、 それ は 本 当 に 何 に も な り ま せん 。 結局 の と ころ 、 許 すか 
どう か 、 そ れ を 受け 入れ 、 そ れ に 委ね られ る か どう か 、 そ れ 
だ けが 問題 で す 。 た だ 受け 入れ て 、 あ と は た だ 委ね て くだ さ 
い 。 


みな さん に は まだ 残留 物 の よう な も の は ある で し ょ う 。 そし 

て みな さん の 中 に は 、 も し か する と 、 そ の 問題 に 取り 組む と 
いう こと 自体 が も う 依存 症 に な っ て いる 、 そ うす る こと に 病み 
つき に な っ て いる 人 も いま す 。 が 、 私 は 、 そ うい う 人 に 対し て 、 
私 の ジェ ント ル で チャ ー ミ ング な 物言い を 駆使 し て そう し な い 
こと を 感化 し ます 。 も し あな た の 人 生 に 問題 が ある の な ら 

ー そ れ が 何 か は 知り ませ ん 。 人 間 関 係 で も 健康 で も 豊か さ 
で も 自尊 心 で も 何で も で す 一 - そこ に 何 か 問題 が ある の な ら 、 
その 問題 を シン プル に 飛び 超え て くだ さい 。 その こと に フォ 


ー カ ス し な いで くだ さい 。 その 問題 と 戦わ な いで くだ さい 。 そ 
れ ら は 、 今 は も う 、 自ら 退場 し よう と し て いる の で す 。 あな た 
が それ に 注意 を 向け 、 そ れ を 土 依 に 引っ ぱり 上 げ る せい で 、 
それ ら は ずっ と 目 に 入る と ころ に ある の で す 。 先程 、 気 を 使 
っ て 言っ た と お り 、 問題 が そこ に ある の は 、 そ の 問題 に は 、 
あな た が 好む 何 か が ある の で す 。 今 は も う 、 それ 自体 を 手 
放す 時 で す 。 あな た が 好む 何 か 、 そ れ は 病気 の 中 に さえ も 
見 出 だ せ ます 。 ええ 、 一 生 付 き 合 っ て いく 問題 だ と あな た が 
自身 の 身体 に 対し て 思っ て いる 何 か 、 病 気 、 不 調 に も 見 つ 
か り ま す が 、 も うそ れ 自 体 と 戦わ な いで くだ さい 。 それ ら を か 
まっ て や ろう と し な いで くだ さい 。 それ ら に 注意 を 向け な いで 
くだ さい 。 単純 に 、 そ れ ら は 過去 に あっ た 何 か の 燃え カス だ 
と 認識 し て くだ さい 。 それら は も う 自 ら 去 ろう と し て いる の で 
す 。 そ れ が どう 去っ て いく か 、 ど ん な ふう に 出 て いく か に つ 
いて も 、 考 えな いで くだ さい 。 


それ ら は 自ら 消え よう と し て いる の で す 。 そ れ は 、 あ な た が 
ここ に いる か ら 、 え え 、 マ ッ シ ョ ン の た め 、 あ な た が この 惑星 
の この 生涯 に 来 た そ の 目的 の 場所 に いる か ら 、 そ うな の で 
す 。 目的 と は 、 た だ 悟る た め だ け で は あり ませ ん 。 つま り 、 
それ は そう で は ある の で す が 、 そ れ は 一 種 の 副産物 で す 。 
目的 と は 、 こ の アー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング シリ ー ズ で 私 た ち 
が や ろう と し て いる こと 、 そ れ を や る こと だ っ た の で す 。 私 た 
ち は ベ ンチ ング を し ます 。 光 を 、 輝き を 、 放ち ます 。 


それ は 実際 、 今 に 始ま っ た こと で は あり ませ ん 。 私 た ち は 、 
そう と 名 言 は し な か っ た も の の 、 そ れ を や っ て きま し た 。 結 
構 な 期間 、 そ れ を や っ て き て いま す 。 Joumey on Metatron's 
Starboat( メ タ ト ロ ン の スタ ー ボ ー ト で 行く 旅 ) で 見 た と お り 、 
ずい ぶん 前 か ら そ の こと に 関し て 話し て いま す 。 私 た ち は メ 
タ ト ロ ン と と も に 別 領 域 へ と 行き 、 そ の どこ か し ら の 領域 で 自 
分 を 失い 、 自ら の 闇 の 中 で 行き 詰まり 、 た だ た だ 宰 位 し て い 
る だ け の 、 転 生 で き な い 存在 た ちの いる と ころ で も 光 を 放ち 
まし た 。 彼ら は 自ら 望ん で それ を し て いま す 。 そう 言え ます 。 
私 は 今後 も 同じ こと を 言い 続け ます 一 みな さん の 中 に は 目 
を むい て 、 私 に 怒り を 向け る 人 も いる こと は 分 か っ て いま す 
が 一 仮に あな た が 転生 で き な い 存 在 で 、 別 領域 で 我 を 失 
い 、 幽 霊 だ お 化け だ と 言わ れる よう な 存在 で 、 無 気力 に た だ 
た パ 別 領域 で 簡 税 を 続け て いた と し た っ て 、 あ な た は 好 ん で 
そう し て いる の で す 。 そ う で な けれ ば 、 絶 対 に そん な こと は 
し て いま せん 。 その こと は 、 今 、 生 活 の 中 に 何 か 課題 を 抱え 
て いる 人 に と っ て は 、 そ れ が どん な 課題 で あれ 、 と て も 重要 
な ポイ ント で す 。 その こと は 、 歪ん だ や り 方 で は ある も の の 、 
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あな た に 何かしら の 喜び を 与え て いる の で す 一 苦し み で さ 
え 、 快 楽 の 一 種 と し て 成り 立ち ます 一 あな た は それ か ら 何 
か を 得 て い る の で す 。 た っ た 今 、 そ れ を 飛び 超え まし ょ う 。 飛 
び 超 えた 先 こ そ が 、 私 た ちがい た か っ た 場所 、 公 園 の ベン 
チ な の で す 。 その ベン チ に 座っ て いる こと こそ が 、 あ な た が 
ここ に 来 た 紛 う こと な き 理 由 な の で す 。 


さあ 、 こ の 新しい シリ ー ズ の 立ち 上 が り に 、 そ の こと を 胸 に 
大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 アー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング で す 。 


アー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング を 掘り 下げ て いく 前 に お 伝え し て お 
きま す 一 私 た ち は シ ャ ウド の た びに ベン チン グ の 経験 を し 
て いく わけ で す が 、 そ れ は 、 多く の こと を 話し た り 、 み な さん 
に 教え る こと で は あり ませ ん 。 私 は シャ ー ン ブラ が 月 に 1 回 
集まっ て 一 も ちろ ん 、 そ れ は あな た が ご 自身 で や る こと で 
す が 、 月 に 1 回 は シャ ー ン ブラ で 一 緒 に 集まっ て ほし いと 思 
つて いま す 一 - そう し て この 地球 に と っ て 、 そ し て あな た に と 
っ て 最も 思い や り に 溢れ た こと 、 ベ ンチ ング を する の で す 。 
無論 、 私 た ち は 話し 、 デ ィ ス カッ ショ ン を し て いく こと に は な り 
ます が 、 シ ャ ウド の 1 つ 1 つ で 、 ベ ンチ ング を し て いき ます 。 
私 た ち は メ タ ト ロ ン の スタ ー ボ ー ト で や っ た よう に 、 私 た ちの 
光 を 外 へ 向け て 放ち ます 。 それ は 、 自身 を 失っ た 存在 た ち を 
助け た り 、 救 お うと し て 別 領域 に 行く の で は あり ませ ん 。 た だ 
単純 に 、 そ こ に ある 光 に な る の で す 。 そし て そこ に は 常に 十 
分 な 数 の 、 そ れ が 少数 で あっ て も 、 多数 で あっ て も 、 そこ に 
は 常に 十分 な 数 の 存在 が いて 、 そ こ に は 光 に 対し て 自ら を 
オー プン に し て いる 人 た ち が 十 分 に いる の で す 。 


彼ら に は その 光 が ど こ か ら 来 て いる か は 分 か ら な いで し ょ う 。 
その 光 に は 一 切 の 課題 感 も 目的 も 含ま れ て いま せん 。 光 は 
何 も 説明 し ませ ん し 、 彼ら に 見 返り も 要求 し ませ ん 。 そ の 光 

で 、 彼ら が 何 か に 気付 く で で あろ うだ け の こと で す 。 そし て 私 た 
ち は 目 に し ます 。 ベン チン グ の 年 で ある 今年 、 私 た ち は 、 惑 
星 に 訪れ る 変化 を 目 に し て いる こと で し ょ う 。 その 変化 と は 
常に 楽 な も の で は あり ませ ん し 、 時 に 非常 に 困難 な も の も あ 
る で し ょ う 。 が 、 い ずれ に せよ 、 私 た ち は 私 た ち が ベ ンチ ン 
グ を し て 、 光 を 放射 し た その 結果 と し て の 直接 的 な 変化 を 、 
観察 し てい る こと で し ょ う 。 


わあ ! 感謝 する よ 、 親 愛 な る ケリ ー。 コ ー ヒ ー が つい に や 
つて きま し た 。 


ケリ ー: ど うい た し まし て 、。 ダー リン 。 


アダ マス : コ ー ヒ ー を 運ぶ た め に 君 が こ の 島 に 居合 わせ た 
な ん て 、 す ご いと 思わ な いか いっ? 


ケリ ー: 間 違い な いわ ! 


アダ マス : わ あ 、 も し 良かっ た ら 一 お 一 、 チ ョ コレ ー ト も ある 
ね 。 カ ウル ドゥ ラ は 少し クリ ー ム が 入っ て いる の を 好む ん 
だ 。 


ケリ ー : は い 、 喜ん で 。 


アダ マス : メル シー。 サン キュ ー。 サン キュ ー。 チョ コレ ー ト を 
いた だ きつ つ 、 話 の ポイ ント 、 ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング の こと 
に 戻り まし ょ う 。 リン ダ さ ん 、 ど う ぞ ベン チ に 一 いや 、 ま だ 座 
ら ず で 。 ち ょ っ と 板書 を お 願い する よ 。 さ あ 、 準 備 を 頼む よ 。 
私 は いつ で も いい よ 。 


リン ダ : 了解 。 


The Nature of Zero( ゼ ロ の 性 質 ) 


アダ マス : と いう わけ で 、 実際 に ベン チン グ の 内 容 に 入る 前 
に 、 ア ダマ ・ ス ウ ガ ク (Adamamatics) に つい て 話し た いと 思 
いま す 。 リ ンダ 、 ボ ー ド に 書い て も ら え る か な 。 大 きく 書い て 
いい よ 。 そ の ペー ジ に は そん な に た くさ ん の も の を 書か な い 
か ら ね 。 ア ダマ ・ ス ウ ガ ク で す 。 そし て アダ マ ・ ス ウ ガ ク と は 
何 か ? と 言う と 、 そ う で すね 、 ア ダマ ノミ ックス 
(Adamanomics) と 同じ 類 で す 。 アダ マ ノ ミ ックス は 私 的 解釈 
の 経済 学 で す (ProGnost に て ) 。 そし て 今回 の は アダ マス 
数 学 で す 。 そ の 下 に 書い て も ら え る か な 一 アダ マス 数 学 で 
す 。 


分 か り ま すか 、 み な さん 既に ご 認識 の こと と 思い ます が 、 い 
ろ い ろ な 物事 に 関し て 、 私 に は 私 な り の 解釈 が あり ます 。 そ 
し て ここ で は 、 数 学 に 関し て 少し 話し た いと 思っ て いま す 。 複 
雑 な 用 語 は 使い ませ ん 。 実際 、 シ ンプ ル な 言葉 だ け で すね 、 
いずれ に せよ 一 あり が と う 。 それ が アダ マ ・ ス ウ ガ ク だ 。 ア 
ダマ ・ ス ウ ガ ク 、 ア ダマ ス 数 学 だ ね 。 そし て リン ダ 、 次 の ペー 
ジ に 行っ て も ら え る か な 。 も う 少 し そこ に いて 、 書い て も ら う 
よ 。 で 、 そ の 次 の ペー ジ だ ね 。 今日 は これ か ら ゼ ロ の 性 質 

に つい て 話し て いき ます 。 


リン ダ : ゼ ロ の 性 質 ? 


アダ マス : ゼロ の 性 質 。 


リン ダ A ゼロ の 性 質 ね 。 


アダ マス :「 ヒ ー ロ ー」 で は な く 「 ゼ ー ロ ー」 だ よ 。 ゼ ロ の 性 質 
で す 一 さあ 、 来 まし た ね 。 コ ー ヒ ー で す 。 カ ウル ドゥ ラ の た 
め に クリ ー ム が 入り まし た 。 と いう わけ で 準備 万 端 で す 。 ケ 
リー さん 、 あ り が とう 。 感謝 する よ 。 


リン ダ : ゼロ の 性 質 、 a 


アダ マス : ゼロ の 性 質 。 


みな さん の ほとん ど が ゼロ に は 馴染 み が あ る こと と 思い ま 
す 。 分 か り ま すか 、 ゼ ロ が 数 学 に 加え られ た の は 比較 的 最 
近 の 話 で す 。 こ こ 500 年 と 少し と いっ た と ころ で し ょ うか 。 そこ 
まで の 期間 、 人 類 は ゼロ 無し で や っ て き て 、 そ し て よう や く 、 
誰か が ゼロ を 見 つけ た わけ で す 。 それ っ て 単純 に 意識 の 問 
題 で あっ た と 思う と 、 興 味 深く あり ませ ん か ? 意識 に その 
準備 が 出来 る まで は 、 物 事 は 発見 され ませ ん 。 たとえ そ れ 
が あな た の 目 の 前 に あっ て も そう な の で す 。 そ れ は アト ラン 
ティ ス 人 に は 、 太陽 や 月 に 気付 いて いな が ら 、 星 が 見 えて い 
な か っ た の と 同じ こと で す 。 彼ら は 月 、 太 陽 が ある こと は 知 
つて いま し た が 、 星 は 彼ら の 意識 に な か っ た の で す 。 


ゼロ も 同じ 話 で す 。 同じ こと で す 。 それ は 、 そ う で すね 、 実 際 
800 年 ほど 前 に な っ て 、 意 識 の 中 に 現れ まし た 。 それ は 大 き 
く 偉 大 な 説 と な り 、 ま た 多く の 議論 を 呼び まし た 。 多く の 人 は 
「 ゼ ロ な ど 存 在 し な い 。 始ま り と いう も の は 存在 し な けれ ば な 
ら な い 」 そ う 主 張 し まし た 。 ま た 「 ゼ ロ と は 実際 、 数 字 で は な 
い 」 そ う 言 う 人 も いま し た 。 ゼロ は 実際 、 数 字 で は あり ませ ん 。 
本 当 に 数 字 で は あり ませ ん 。 それは ゼロ 地点 で す 。 そ れ が 
始ま り の 地点 な の で す 。 


ゼロ に つい て 少し 感じ て みて くだ さい 。 そ し て リン ダ 、「 ゼ ロ 」 
と 書い た 下 に 、 大 き な 数 字 の ゼロ を 描い て も ら え る か な 。 さ 
あ 、 ゼ ロ に つい て 感じ て くだ さい 。 ゼロ と は 和 驚く べき 非 数 字 で 
す 。 し か し 数 学 と は 切っ て も 切れ ませ ん 。 ゼロ で す 。 そし て 
それ が 、 私 た ち が ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング で 向かう と ころ で 
す 一 ゼロ へ 向かう 、 ゼ ロ へ 返る の で す 。 


も う 少 し 説明 を させ て も ら う よ 。 リン ダ 、 板 書 を 頼む よ 。 


リン ダ : 了解 よ 。 


アダ マス : 彼女 は 一 息 つ こう と 思っ た よう で す が 。 じ ゃ あ 、 ペ 
ー ジ の 中 央 に 、 そ うだ ね 、6 イ ンチ ぐら い の 高 さ の ゼロ を 描 
いて も ら え る か な 。 いい 感じ の ゼロ を 。 そう そう 。 素晴らし い 
ね 。 で 、 そ こ か ら 右 側 へ 向かっ て 「 十 1、 十 2、 十 3」 と 数 字 を 
右 へ と 伸ばし て も ら え る か な 、 ゼ ロ の 東側 へ 抜け て いく よう 
に 一 「 十 1、 十 2、 十 3、 十 4」 一 と 、 続 いて いく 。 で 、 ゼ ロ の 
左側 、 西 側 だ ね 、 に 向かっ て は 「 一 1 、-2、 一 3、 一 4」 と 続い て 
いく 。 それ か ら ゼ ロ の 北側 に 向かっ て は 、 キ ャ レッ ト が 上 が 
っ て いく 、「 人 1、 人 2、 人 3、 人 4、 人 5、 人 6」 と 上 に 行く 。 


リン ダ : オ ー ケ ー 


アダ マス : そ う 、 そ ん な 感じ だ ね 。 いい ね 。 素晴らし い 。 で 、 
次 は 下 だ ね 。 キャ レッ ト が 下がっ て いく 、「V1、 V2、 V3、 
V4、 V5、 V6」 と ね 。 こ れ が 非常 に リア ル で シン プル な ア 
ダマ ス 数 学 一 アダ ママ タマ ス 、 、 、 (アダ マス 、 笑 う ) 。 上 手 く 
言え ませ ん ね 。 


そし て そこ か ら 、 リ ンダ 、 そ の 仕上 げ と し て 、 ゼ ロ の 中 心 に 点 
を 打っ て も ら え る か な 。 点 だ ね 。 これ が ゼロ 地点 で す 。 本 質 

と し て 、 リ ンダ が 描い た 数 字 の 全て 、 全 て の 数 字 が 経験 、 あ 
る い は アス ペク ト 、 も し く は 現実 を 表し て いま す 。 


そし て 実際 の と ころ 、 ほとん どの 人 間 は 、 非 常に 線 的 な 「 左 
か ら 右 へ 」 の 現実 を 基盤 に し て いま す 。 数 学 と いう の は 基本 
的 に 、 こ この これ (ゼロ の 右側 の 数 字 を 示し な が ら ) を 基盤 

に し て いま す 。 そこ で は その 数 字 を 一 足し た り 、 引 いた り 、 
割っ た り 、 好き な よう に 掛け 合わ せ た り し て 一 組み 合わ せ 
て 経験 を 創造 し ます 。「1」 と 「3」 を 合わ せ て 「4」 が 出来 ます 。 
そし て その 「4」 と 「10」 を 一 緒 に し て 「14」 に し て 、 そ れ を 「7」 
で 割っ た り と 、 や り た いよ うに 出来 る わけ で す 。 いずれ に せ 
よ 、 こ れ は 現実 と いう も の の 性 質 を 象徴 的 に 表し た も の で 

す 。 


これ を 過去 生 の 数 々 で ある と 言う こと も で きま す よ 。 ゼロ の 
左側 を そう だ と 見 な せ ば そう で すね 。 過去 生 が 並ん で いる 
わけ で す 。 過去 の 経験 、 そ れ が 本 当 の 意味 で の 彼ら で す 。 
そし て 私 は リン ダ に ゼロ の 上 と 下 に も 伸び る 数 字 を 描い て も 
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らい まし た が 、 そ れ が ある の は 、 現 実 、 そ し て 数 学 で さえ 、 
線 的 に 左 か ら 右 、 な いし は 、 右 か ら 左 と いう だ け の 形 は 取ら 
な いか ら で す 。 現実 は あら ゆる と ころ に ある の で す 。 仮に こ 
の 例 図 で 正確 な 場所 を 知り た い の で あれ ば 、 そ の 数 字 は こ 
の ボー ド の あら ゆる 場所 と いう こと に な る で し ょ う 。 と いう わ 
け で リン ダ 、 ラ ンダ ム に 好き な よう に 、 ボ ー ド の どこ に で も 数 
字 を 描い て も ら え る か な 、 、 、 


リン ダ : 順序 も 何 も な く か し ら ? 

アダ マス : 、 、 、 ゼロ の 中 に 入ら な い 形 で 。 好き な 数 字 を 好き 
な 場所 に ね 。 ゼロ の 中 に 数 字 を 入れ な いと いう こと 以外 に 、 
何 の 条件 も な いよ 。 

リ ンダ ・ 了解 。 


アダ マス : ど こ で も 好き な 場所 に 。 


リ ンダ : オー ケー。 





アダ マス : こ の 図 が 基本 と し て 表し て いる の は 、 全て の 数 字 、 


全て の 数 字 の 組み 合わ せ が 経 験 で あり 現実 で ある と いう こ 
と で す 。 1 つの 現実 の 形 に 固定 され る こと な く 、 経験 が で きる 
と いう こと を 表し て いま す 。 あな た は 、 夜 見 て いる 夢 で よく そ 
うす る よう に 、 あ な た は 出かけ て いっ て 、 あ る 経験 を し ます 。 
あな た は 経験 に 出かけ て いく だ け で す 。 私 た ち が 今 経験 し 
て いる 、 こ の 人 間 の 非常 に 線 的 な 現実 の よう に 、1 つ の 現実 
に 固定 され て は いな い の で す 。 


そし て 究極 的 に は 、 全 て は ゼロ に 返り ます 。 中 心 に 戻る の で 
す 。 こ れ が 意識 の シン ボル 、(〈… の よう に 見 える の は 不思議 
で すね 。 あな た は そこ へ 行っ て 、 全 て の 経験 、 数 字 の 組み 
合わ せ を 行う こと が 出来 る の で す 。 その ほとん ど で 人 間 は 、 
先ほど 言っ た よう に 、 こ の 領域 ( 左 か ら 右 へ 進む ) に 留まり ま 
す 。 リ ンダ 、 そ こ に 下線 を 、 右 の 端 へ 向け て 矢印 を 付け て も 
ら え る か な 。 ほとん どの 人 間 は 、 人 生 を 非常 に 線 的 な も の と 
見 て いま す 。 そ し て 彼ら は 同じ この 線 的 な 線 の 上 に 転生 し ま 
す 。 そこ で 彼ら は 様々 に 違っ た 方 法 で 数 字 の 組み 合わ せ を 
行い ます 。 も う 1 度 言い ます が 、 そ れ ら 数 字 は 経験 、 な いし 
は アス ペク ト 、 生 涯 を 表し て いま す 。 彼ら は 数 字 を 組み 合わ 
せま す が 、 そ こ か ら 出 て くる 数 と いう の は 、 数 十 億 、 数 兆 、 あ 
る い は も っ と 大 き な 数 に も 及び ます 。 その 組み 合わ さり 方 は 
非常 に 非常 に 極め て 極め て 複雑 で す 。 そ れ ら は いか よう に 
で も 異な っ た や り 方 で 割っ た り 、 計算 し た り 出来 る の で す 。 そ 
れ は 人 生 に お いて 、 あ な た は エネ ルギー を 選ん で いる 、 と 
言っ て いる の と 同じ で す 一 ここ に ある 図 で 言う な ら 、 数 を 選 
ん で いる と 一 あな た は エネ ルギー を 選び 、 そ れ を 組み 合 
わせ て 、 ま た 合体 させ た り し て 、 経 験 の 数 々 を 創造 し て いる 
の で す 。 そし て その 全て の 基盤 と な っ て いる の が ゼロ な の 
で す 。 実際 に は 数 字 で は な いそ れ な の で す 。 ゼロ と は スタ 
ー ト 地点 で す 。 


人 間 が 普通 し な いこ と 、 お っ と ゴメ ン よ 、 ベ ル を 避け て 歩か 

な けれ ば な り ま せん 。 彼 女 は この 場所 を 安全 だ と 感じ て いて 、 
と て も と て も 快適 に 過ごし て いま す ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 人 間 が し 
な いこ と 、 そ れ は ここ いら の 別 領域 で の 経験 で す 。 人 々 は こ 
の 階層 に 留まり ます 。 そこ は 非常 に 快適 で す 。 安全 で す 。 

人 々 は この 物理 的 な 領域 に 慣れ て いま す 。 が 、 上 に も 下 に 
も 行け る の で す 。 そ の 気 に な れ ば 一 そう で すね 、 そ うい う 
選択 を する の な ら 、 こ れ が 、 た っ た 今 経験 され て いる あな た 
の 過去 生 で あっ て も いい の で す 。 が 、 選 ぶ 人 は いま せん ね 。 
ここ に フォ ー カ ス し て いる か ら で す 。 し か し 、 特 定 の 現実 に 縛 
られ る こと な く 、 ここ そこ に 散ら ば っ た 経験 を する こと も 可能 
な の で す 。 そし て 、、 今 話し て いる こと の ポイ ント で す が 、 そ れ 
で も 結局 は 、 全 て は ゼロ に 返る 、 と いう こと で す 。 


ゼロ と いう の は 実際 は ゼロ で は あり ませ ん 。 それ は 単なる 
出発 点 で す 。 ゼロ は 他 の 数 字 に 組み 合わ せる こと が で きま 
せん 。 ゼロ は 他 の 数 字 で 割る こと が で きま せん 。 そ れ は あ 
る 意味 で 、 標 識 、 基 準 点 の よう な も の で す 。 それ が 経験 の ス 
ター ト 地 点 な の で す 。 


今日 の シャ ウド に 私 が この 話 を 持っ て きた 理由 、 そ し て これ 
が 何故 重要 な の か と 言う と 、 そ れこ そ が 私 た ち が や っ て いる 
こと だ か ら で す 。 私 た ち は ゼ ロ へ と 戻っ て いる の で す 。 そ れ 
は 、 も う 1 度 最初 か ら や ろう と し て いる 、 と いう 意味 で は あり 
ませ ん 。 みな さん は ある 意味 で 、 こ の ボー ド 上 に 示さ れ た 全 
て の 経験 を や り 終 えて いま す 。 みな さん は そう いっ た 全て の 
経験 を 終え た の で 、 ゼ ロ に 帰っ て いる と いう こと で す 。 


ゼロ は 、 ど の よう な 数 に よっ て も 満た せま せん 。 し か し 今 の 

ゼロ に は 、 途 夫 も な い 量 の 散 智 が あり ます 。 ゼロ 、 出 発 点 に 
戻っ て いる あな た に は 、 別 の 新しい 経験 と いう も の を する 必 
要 が な いこ と が 分 か っ て いま す 。 人 間 の 線 的 な 「 十 1、 十 2、 
填 3、 十 4」 に 戻る 必要 は な い の で す 。 あな た は 何で も 望む 

経験 を 選べ ます し 、 そ れ を し た いよ うに 経験 する こと が 可能 
な の で す 。 望む の な ら 、 そ れ を 様々 に 異な っ た 領域 で する こ 
と も で きる の で す 。 


Back to Zero Point( ゼ ロ 地 点 に 返る ) 


ゼロ を 感じ て みて くだ さい 。 ゼロ は 数 字 で は あり ませ ん 。 他 
の 数 字 と 組み 合わ せる こと は で きま せん し 、 そ れ は 人 間 が 
ゼロ 地点 と 呼ぶ よう に 、 常に 常に 出発 点 で す 。 私 た ち は そ こ 
に いま す 。 


あな た は この 生涯 で 、 こ うい っ た 全て の 経験 を や り ま し た 。 
あな た は 数 々 の 、 数 々 の 生涯 を か け て 、 こ の 線 的 な 範囲 内 
に ある 経験 を 走り 抜け まし た 。 そう し て 今 、 ゼロ 地点 に 戻っ 
て きた の で す 。 それ っ て どう いう 意味 で し ょ うか ? 


それ は あな た が 、 自身 の 非常 に 非常 に 深い と ころ まで 行っ 
た と いう こと で す 。 あな た は 、 本 当 の あな た の 核 を 探求 し 尽く 
し た と いう こと で す 。 あな た は この 生涯 で 、 と て も と て も 、 非 
常に 非常 に 深い と ころ まで 潜り まし た 。 多く の 経験 が あり まし 
た 。 あな た は 内 側 の 非常 に 深い と ころ まで 潜っ て 、 そ し て こ 
の 地点 、 ゼ ロ 地 点 ま で 戻っ て きま し た 。 


そう し て ここ へ と 戻っ て き は し まし た が 、 あ な た は まだ 、 古 い 
傷 、 古 い 課 題 か ら 来る 残留 物 を 抱え て いま す 。 そ し て それ ら 
は 勝手 に 消え て いき ます 。 お 願い で すか ら 、 最 初 の 方 で 言 
っ つた と お り 、 そ れ ら に 対し て 取り 組ま な いで くだ さい 、。 押し 出 
そう と し な いで くだ さい 、。 小細工 を し な いで くだ さい 。 それ を 


人 生か ら 追 い 出 そう と し て マン トラ を 唱え な いで くだ さい 。 ヒ 

ー ラ ー に か か ら な いで くだ さい 。 それ ら 残 留 物 は 、 そ れ が 仮 
に 最も あな た に こび りつ いた 課題 で あっ て も 、 単 純 に 、 た だ 
勝手 に 消え て いき ます 。 


シャ ー ン ブラ の 中 に は まだ 豊か さ に 関し て の 課題 を 抱え て 
いる 人 が いま す 。 それは 、 た だ た だ 勝手 に 消え て いき ます 。 
し か し 、 あ な た が それ を ロッ クオ ン し て 、 解 明 し よう 、 そ れ と 
戦っ て 打ち 勝 と うと し た 瞬間 に 、 そ れ は 離れ る こと に 抵抗 し 
ます 。 あな た の 周囲 に 居 続 け ま す 。 そう で は な く 、 た だ 大 きく 
深呼吸 を し て 、 そ れ は た だ た だ 溶け 落ち て 消え る も の だ 、 そ 
う 認識 し て くだ さい 。 あな た は ゼロ 地点 に 戻っ て いる の で す 。 
あな た は 自分 自身 の 意識 に 戻っ て いる の で す 。 こ の 宇宙 に 
や っ て き て 、 こ の 数 字 の 宇宙 を 旅 し て 回 っ た わけ で す が 、 そ 
れ ら は 単なる 経験 で あり 、 そ れ を 経て 、 あ な た は ゼロ 地点 に 
戻っ て きた の で す 。 それ が 公園 の ベン チ で す 。 公園 の ベン 
チ な の で す 。 そ の ベン チ が 、 私 た ち が 最 後に 帰る ゼロ 地点 
な の で す 。 


それ で あな た は よう や く 、 あな た が その た め に や っ て きた 本 
来 の こと 、 そ の も の を 、 や る と ころ に 来 た と いう こと で す 。 重 
要 な こと な の で 繰り 返し て 言い ます が 、 課 題 や ら 問題 や ら に 
意識 的 な 関与 し し な いで くだ さい 。 中 に は それ を 言わ れる と 
昔々 する 人 が いる の は 分 か っ て いま す よ 。 た だ 、 関 与 し た 
いな ら 関 与 す れ ば いい し 、 そ ん な の 私 の 知っ た こっ ちゃ な い 
で す よ 。 苦し み を 望ん で いる ん で す よ ね 。 それ が どれ ほど 
単純 な こと で ある か が そう いう 人 に は 信じ られ な いと 思い ま 
す が 、 単純 で す 。 仮に あな た が 身体 的 な 問題 に 意識 を 関与 
させ た 瞬間 、 つ まり 、 そ れ を 何と か し よう と し た り 、 そ の こと を 
考え 過ぎ た り 、 何かしら の 代替 療法 を 見 つけ よう と し た り 、 そ 
うな っ た 際 に は 、 あ な た は その 問題 の 目 の 前 に いま す 。 そ 
の 問題 は 消え ませ ん 。 何故 な ら そ の 問題 さん に 言わ せれ ば 
ー そ の 問題 を こう 言っ た 数 字 の 1 つ だ と 思っ て 考え て くだ さ 

い ー その 問題 さん に 言わ せれ ば 「 あ れ 、 私 に 関与 し て くる 
っ つて こと は 、 あ な た は まだ 私 に いて ほし いっ て こと で すね 。 
な ら 、 そ うし て あげ まし ょ う 」 だ か ら で す 。 仮に あな た 自身 が 
ゼロ 地点 に 返っ て いる こと を 分 か っ て いた な ら 一 それ こそ 
が あな た で あり 、 意識 で あり 、 意識 こそ が エネ ルギー を 指揮 
する も の だ と 分 か っ て いた ら 、 仮 に あな た が 、 あ な た は 既に 
途 胃 も な く た く さ ん の 経験 を し て いて 、 今 は も う 家 に 帰る 時 だ 、 
公園 の ベン チ に 座っ て 自身 の 光 を 放射 する 時 だ 、 そ う 理解 し 
て いた な ら 、 あ な た は ゼロ 地点 に いる の で す 。 

ここ へ 至る まで に 脱落 し た シャ ー ン ブラ た ちがい ます 。 様々 
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な 理由 か ら 、 た くさ ん の シャ ー ン ブラ が ドロ ッ プ アウ ト し て い 
きま し た 。 私 が 彼ら の 気分 を 害し た と いう も の あり ます よ 。 た 
だ 私 に は 、 自分 が そう し た と は と て も 思え な い の で す が 、 実 
際 は そう 機能 し まし た 。 実際 、 私 は 彼ら を 追い 出 そ う と さえ し 
まし た ね 。 何故 な ら 、 彼ら は 彼ら の 課題 、 問題 に か な り 固 執 
し て いた か ら で す 。 彼ら は 断固 と し て 、 そ う 言 っ た 問題 を 抱え 
続け 、 そ れ を 他 の 誰か の せい に し て いま し た 。 彼ら は 自分 
自身 に 無益 な 攻撃 を 仕掛 け て いま し た 。 彼ら は そこ に は い 
な い 、 幽霊 を 相手 に 戦っ て いま し た 。 彼ら は 自分 自身 の 困難 
に 取り 源 か れ て いま し た 。 それら に し が みつ いて いま し た 。 
それ が 家庭 環境 で も 人 間 関 係 で も 、 自尊 心 の 問題 で も 、 何 
で あっ て も で す 。 彼ら に は 、 こ こ に 来る 準備 が で き て いま せ 
ん で し た 。 そし て 実際 、 彼 ら 5 が ここ に いな い 方 が 良かっ た で 
し ょ う 。 何故 な ら 、 彼 ら が いる こと は 、 人 他 の 全員 に も 影響 を 及 
ぼ し て いた だ ろう か ら で す 。 


そし て 多く の みな さん が 消え ず に 残り まし た 。 あな た は ここ 
まで 来 た の で す 。 私 た ち は ゼ ロ 地 点 に 戻っ た の で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た に まだ 課題 が ある な ら 
一 自尊 心 で も 、 疑 い が ま だ 残っ て いて も - 深呼吸 を し て 、 
それ に 意識 を 関与 させ な いで くだ さい 。 それ ら を 手放し て く 
だ さい 。 それ ら に は 本 当 に 、 出 て いく 準備 が 出来 て いま す 。 
それ ら は その 時 を 今 か 今 か と 待っ て いま す 。 だ か ら そ れ ら 
に 関与 し な いで くだ さい 。 カ ウル ドゥ ラ が 私 に 質問 し て いま す 。 
「 と 言う こと は 、 そ れ っ て 、 戦 い を 目 の 前 に し て 無知 で いろ っ 
て こと な の か い ?」「 間 抜け で いろ っ て こと な の か い ? 」 そ う 
聞い て き て る ん だ と 思い ます 。 こ こ で 私 が 言っ て いる の は 、 
基本 的 な スタ ンス と し て 、 問題 を 無視 する ナイ ー ブ な 姿勢 で 
いろ と いう こと で し ょ うか ? 全く 違い ます 。 そう で は な く 、 エ 
ネル ギー の 力学 が それ ほど まで に 単純 な の で す 。 あな た が 
問題 に 関与 すれ ば 一 それ が どう いう も の か は 分 か り ま す 
よね 。 例え ば あな た が も し か し た ら 何 十 年 、 何 生涯 も と も に 
歩ん で きた 豊か さ に 関す る こと だ と し て 一 あな た が それ に 
関与 する か ら 、 そ れ は そこ に あり 続け る の で す 。 自分 が ゼロ 
地点 に 戻っ て き て いて 、 自身 の 意識 に 戻っ て いて 、 自分 の ホ 
ー ム 、 自 分 の エネ ルギー の 中 に いる 、 そ の こと を 理解 し た な 
ら 、 そ うい っ た 物事 は 単純 に 消え て いく の で す 。 それ ら に フ 
ォ オー カス す る こと も な く 、 それら に 妖精 の 粉 を 振り か ける こと 
も な く 、 ク リス タル ・ ヒ ー リ ング や ら セ ラ ピ ー や ら を する こと も 
な く と も 、 た だ 消え ます 。 そ うし て あな た は 、 自 分 は どう し て も 
っ と 早く そう し な か っ た の か 、 ど うし て アダ マス は それ を も っ 
と 早く < 言っ て くれ な か っ た の か と 、 そ う 主 る こと で し ょ う 。 ま 、 


それ は どう で あれ 、 そ れ に つい て は 、2 つ 目 の ポ イン ト と し 
て 話し まし よう 。 


た だ 、 今 は 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 自分 が ゼロ 地点 に 返る こと 
を 許し て くだ さい 。 え え 、 あ な た は 、 こ の 数 字 が 表し て いる 全 
て の 経験 を や っ て きま し た 。 こ れ ら を あな た は 全部 や っ た の 
で す 。 で 、 あ な た は ゼロ 地点 に 戻っ て きま し た 。 それ は 数 字 
で は あり ませ ん 。 つま り 、 経 験 で は な いと いう こと で す 。 そ れ 
は あな た が 誰 で ある か で す 。 


その こと を 感じ て みて くだ さい 。 


あな た が ここ に 戻る まで し ば し 時 間 が か か り ま し た 。 あな た 
は そこ に 無数 に 広がっ た 数 と いう 数 の 全て 、 経 験 の 全て 、 経 
験 の 中 で 通り 抜け る 全て を 、 や り 切 る 必要 が あり まし た 。 数 
の 全て が 、 あ な た が 過去 に 持っ た アイ デン ティ ティ 、 過 去 生 、 
この 生涯 で 持っ た 全て の アイ デン ティ ティ で ある と も 言え る 
の で す 。 あ な た は その キャ ラク ター、 ア スペ クト の 全て を や 
り ま し た 。 そし て 、 そ うこ うし て いる うち に 、 あ な た は ゼロ 地点 
に 戻っ た の で す 。 そ れ は 経験 で は あり ませ ん 。 それは 新た 
な キャ ラク ター で も アス ペク ト で も あり ませ ん 。 それ が あな た 
な の で す 。 あな た は 十分 に 深い と ころ に まで 潜り 、 多く の 障 
害 が あっ た に も 関わ ら ず 、 こ こ に 戻る 道 を 見 つけ た の で す 。 
そし て 今 、 あ な た は ここ に いる の で す 。 


先ほど 言っ た よう に 、 そ の 道すがら で 、 ド ロッ プア ウト し た シ 
ヤーン ブラ も いま す 。 彼ら は 世 の 問 題 の 数 々 、 そ れ と の 戦い 
に 興味 を 持ち 過ぎ た の で す 。 みな さん も 、 特に この コロ ナウ 
イル ス の 時 期 に た くさ ん 目 に し まし た よね 。 戦い 、 論 争 、 陰 
謀 、 美徳 、 そ うい っ た 全て が 異様 な 盛り 上 が り を 見 せ て いま 
し た 。 そ れ ら の どれ も が 重要 で は あり ませ ん 。 あな た に と っ 
て は 、 と り わ け 、 ど う で も いい も の で すね 。 それ ら は も う 、 あ 
な た に と っ て 戦う べき 何 か で は あり ませ ん 。 


多く の 人 が そう いっ た 戦い に 固執 し て いて 、 彼 ら に は 単純 に 、 
私 た ち が 行 っ て いる こと を や る よう な 余裕 が あり ませ ん 。 将 
来 、 彼 ら の 気持 ち に も 変化 が 訪れ る か も し れ ま せん が 、 た っ 
た 今 は 、 そ れ が で きる の は この グル ー プ 、 み な さん 、 世 界 中 
に いる ひたむき な シャ ー ン ブラ だ け な の で す 。 と いう わけ で 
今 は 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 自分 の ベン チ に 腰掛 け 、 リ ラッ ク 
ス し て いて くだ さい 。 ベン チ に 腰掛 け て いよ うと いま いと も 、 
ベン チ が あっ て も な く て も 構い ませ ん 。 ベン チ と は 喉 え で す 。 
自分 に と っ て の ホー ム 、 ゼ ロ 地 点 の 路 え で す 。 あな た が 戦 


い に 、 数 々 の スト ー リ ー に 、 飛 び 交 う 数 字 た ち に 疲 幣 し て い 
る こと に は 疑う 余地 は あり ませ ん 。 今 は 返る 時 な の で す 。 自 
分 自身 に 返る 時 な の で す 。 リ アル に そう いう 理由 で 、 私 た ち 
は ここ に いる の で す 。 


あな た は ゼロ で す 。 ふむ 。 あな た は ゼロ で す 。 そし て それ は 
良い こと で す 。 い ずれ に せよ 、 あ な た は 核 で あり 、 あ な た の 
中 心 点 は ゼロ な の で す 。 それ は と て も 良い こと で す 。 何故 な 
ら そ こ に いる 今 に は 、 過 去 の 影響 も 、 古 い 記憶 も 、 古い 幽霊 
も 、 そ の 手 の 他 の 何 も 無い か ら で す 。 あな た は あな た 自身 と 
いう ホー ム に 戻っ た の で す 。 それ が 「 私 は 私 、 私 は 在 る 」 で 
す 。 そ れ が あな た の 公園 の ベン チ で す 。 


その た め に 文字 どおり の 公園 の ベン チ は 必要 で し ょ うか ? 
必要 あり ませ ん 。 た だ 、 リ マイ ンダ ー と し て 、 そ し て 座る た め 
の 場所 と し て 、 私 た ち が こ れ か ら や っ て いく < こと を や る た め 
の 場所 と し て 、 1 つぐ らい 持っ て お く 、 見 つけ て お く の は 悪い 
考え で は な いで すね 。 象徴 と し て 良い と 思い ます 。 が 、 絶 対 
に 必要 と いう も の で は あり ませ ん 。 適当 な イス を 公園 の ベン 
チ と 呼ん で も 構い ませ ん し 、 そ れ が トイ レ で あっ て も 私 の 知 
つた こと で は あり ませ ん 。 あな た が 、 自 分 は 今 、 ゼ ロ 地 点 に 
いる の だ と 、 そ の こと を 思い 出せ る の で あれ ば 、 何 で も 問題 
は あり ませ ん 。 


ゼロ は 単なる 別 の 数 字 で は あり ませ ん 。 ゼロ と は あな た で 
す 。 そ れ は 意識 で す 。 


( 間 を 取る ) 


この シリ ー ズ で は 、 私 た ち は ア クティ ブ に ベン チン グ を 行い 
ます 。 その 説明 は 行い ます が 、 そ の 前 に 繰り 返し と な り ま す 
が 、 も う 教 えた り 説明 し た り に 多く の 時 間 を 割 き ませ ん 。 私 た 
ち は 実 際 に それ を し ます 。 今日 は 、 そ う で すね 、 そ の 基本 中 
の 基本 か ら 始 め た いと 思い ます 。 今日 は パー ク ・ ベ ンチ ング 
導入 コー ス か ら 始 め た いと 思っ て いま し た 。 と いう わけ で 、 
音楽 を か け て 、 こ こ で パー ク ・ ベ ンチ ング を 始め まし ょ う 。 


The Art of Park Benching( ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング ) 


で は 、 家 を 創造 し て くだ さい 。 た くさ ん の た くさ ん の 部 屋 を 備 


えた 、 あ な た の 大 邸宅 で す 。 
(音楽 、 流 れる ) 


あな た は 何 年 も 何 年 も 、 こ の 旅 が 始ま っ て か ら は 特に 、 邸 宅 
に ある 部 屋 の 数 々 を 探索 し 、 そ れ ら を 変え た り 、 リ フォ ー ム 
し て きま し た 。 ここ で 少し 話 が 逸れ ます 。 


あな た が し て いる この 旅 と いう の は 、 ス ピリ チュ アル な 旅 で 
は あり ませ ん 。 時 に そう いう の は 、 障 害 と な り 得 ます 。 そう で 
すね 、 自分 は スピ リ チ ュ アル 旅 を し て いる 、 そ う 思 っ て いる 
人 と いう の は 、 自分 は スピ リ チ ュ アル に 振る 舞 わ な けれ ば な 
ら な い 、 そ う 考 える か ら で す 。 彼ら は これ これ を 食べ な けれ 
ば な ら な いと か 、 あ れ あ れ を 食べ て は いけ な いと 考え ます 。 
彼ら は 特定 の や り 方 で 行動 し な けれ ば な り ま せん 。 彼ら は 
オー ム と か アー ム と か 常に 唱え て いな けれ ば な り ま せん 。 
彼ら は 全て の 人 に 対し て 親切 で な けれ ば な ら ず 、 煙 草 も お 
酒 も その 手 の も の は 許さ れ ま せん 。 そう いっ た も の は スピ リ 
チュ アル で は な いか ら で す 。 が 、 そ れ は た だ の ゲー ム で す 。 
ボー ト に ある そう いう 数 字 で ある だ け で す 。 それ が その 全て 
で す 。 それ は そう いう 数 字 な いし は 、 そ うい う 数 字 の 組み 合 
わせ の 数 字 で す 。 そ し て 興味 深い こと に 、 し ば し ば 、 常 に で 
は あり ませ ん が 、 し ば し ば 「 ス ピリ チュ アル な 人 に な っ て いる 」 
人 た ち は 、 自身 の 内 面 で 戦っ て いま す 。 つま り 、 可能 な 限り 
分 か りや すく 言う と 、 そ う で すね 、 ア ナタ と いう スピ リ チ ュ アル 
な カル ト が あな た に 砂糖 を 摂取 する こと を 許さ ず 、 と りあ え 
ず 砂 糖 は 悪い も の だ 、 と いう 前 提 で 戦っ て いる わけ で す 。 何 
故 な の か 分 か り ま せん が 、 い ずれ に せよ 砂糖 は 悪い も の で 
あり 、 互 い に 戦っ て いる わけ で す 。 つま り 、 全く 、 ス ピリ チュ 
アル で は な いと いう こと で す 。 


そし て 、 私 た ち が や っ て いる こと は と 言う と 、 ス ピリ チュ アル 
で は あり ませ ん 。 私 た ち が や っ て いる の は 単純 に 、 意 識 に 
関す る こと だ け で す 。 あな た が 何 を 食べ よう と 何 を 飲も うと 、 
どん な に 冒 法 的 な 物言い を し よう と も 、 何 が どう で あっ て も 、 
全く 問題 で は あり ませ ん 。 そう いう こと を や っ て いる の で は な 
い の で す 。 こ れ は 、 自分 を 改善 し よう と か 、 荒削り な 部 分 を 
直 そ うと か 、 そう いう こと で は あり ませ ん 。 みな さん の 全員 が 、 
本 質 的 に は 海賊 で す も ん ね 。 ハハ ッ ! と いう わけ で 違い ま 
す よ 。 こ れ は スピ リ チ ュ アル な 経験 な ど で は あり ませ ん 。 形 
面 上 的 で る る か も し れ ま せん が 、 こ れ は 本 当 に 意識 に 関す 
る こと な の で す 。 な の で 、 ゼ ロ 地 点 に 戻る に あたっ て 、 ス ピリ 
チュ アル で ある か どう か な ん て 気 に し な いで くだ さい 。 私 た 
ち は ス ピリ チュ アル で は あり ませ ん 。 違い ます 。 


で 、 あ な た は その 大 邸宅 に いて 、 そ の 中 を ずっ と 歩き 回 っ て 、 
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その 中 を 経験 し て きま し た 。 そ の 屋敷 は ある 意味 で 、 あ な た 
の 身体 の 象徴 で す 。 マイ ンド の 象徴 で も あり ます ね 。 だ と す 
れ ば 地下 室 、 屋 根 裏 は それ ぞ れ 潜在 意識 と 超 意識 の 象 微 
で も いい で すね 。 いずれ に せよ 、 そ こ は ず っ と あな た の 場所 
で 、 あ な た は 長い 時 間 を そこ で 過ごし て 、 そ こ を 直 そ う 直 そう 
と し て いま し た 。 どう や っ て 修繕 すべ きだ ろう か ? 自分 の た 
め に 機能 する よう 、 ど うす れ ば いい の だ ろう か ? し ば し ば 、 
あな た に は 、 そ れ が 自身 の 所 有 物 で は な く 、 他 の 誰か の 所 
有 物 で ある よう に も 感じ られ まし た 。 


し か し 、 お お 、 過 去 20 年 、 私 た ちの 多く で 一 緒 に や っ て きた 
今 、 あ る い は あな た が クリ ム ゾ ン サ ー ク ル と 一 緒 に な っ て か 
ら の 期間 を 経た 今 、 新 し い 部 屋 が で き て いま す 。 それ は 、 人 
間 が 計画 し た り デ ザイ ン し た も の で は な く 、 人 間 に は 造る こ 
と は お ろか 、 中 に も 入る こと の 出来 な いも の で す 。 そ れ は 、 
人 間 が 外 か ら 木 材 、 資 材 を 持ち 込ん で 、 金 植 で 釘 を 打っ た り 、 
路 き な が ら タ イル を 貼っ た よう な も の で は あり ませ ん 。 そう い 
う も の で は あり ませ ん 。 


それ は 邸宅 に あっ て 、 他 と は 一 線 を 画 し た 部 屋 な の で す 。 私 
は それ を 上 単純 に ゼロ ・ ル ー ム と 呼ぶ こと に し ます 。 それ は そ 
れ 自 身の上 に それ と し て 造ら れ て いま す 。 あな た が や っ て 
きた 全て の 取り 組み 、 あ な た が し て きた 全て の 献身 を も っ て 、 
それ は それ 自身 の 上 に 造ら れ て いま す 。 そし て その 部 屋 は 
あな た の 邸宅 に 、 あ な た に 、 あ な た の 身体 に 、 あ な た の マイ 
ンド に 、 あ な た の 人 生 に 、 永 久 に 加え られ た まま 残り ます 。 


その 部 屋 は 他 と は 違っ て いま す 。 その 部 屋 に は 確固 と し た 
璧 が あり ませ ん 。 部 屋 に は 窓 も あり ませ ん 。 窓 を 必要 と し な 
いか ら で す 。 実際 の と ころ 、 そ の 部 屋 は 邸宅 に ある 他 の ど 
の 部 屋 と も 似 て も 似つか な い 部 屋 な の で す 。 


それ は 光 で す 。 それ は 気付 き で あり 意識 で す 。 そ の 部 屋 の 
建築 は 、 長 い 期 間 を か け て 、 非 物理 的 に 行わ れ て いた の で 
す 。 


時 に あな た は 、 そ の こと に 気付 いて いま し た 。 ま た 別 の 時 は 
全く 気付 いて いま せん で し た 。 時 に あな た は 、 そ の 部 屋 を 人 造 
る た め に 何 を する 必要 が ある の か を 考え まし た 。 し か し 、 そ 

の ほとん どの パー ト で は 「 下 手 に 触ら な い 方 が いい 。 それ 自 
体 に 任せ て お こう 」 と いう 状態 で し た 。 神 性 で で きた 部 屋 な の 
で すま 。 

あな た は それ が 造ら れる こと を 許し まし た 。 誰が 造っ て いる 


の か 、 で すか ? そう で すね 、 マ スタ ー、! Am、 と 言え な くも 
あり ませ ん が 、 そ れ は どう で も いい こと で す 。 いずれ に せよ 、 
その 部 屋 は あな た の も の な の で す 。 


それ は 光 で で きた 部 屋 で あり 、 神 性 で で きた 部 屋 で あり 、 そ 
れ は 単に 輝い て いる も の 、 と いう も の で す 。 


それ は 輝い て いる も の で あり 、 そ こ か ら は 光 が 放 射 さ れ て 
いま す 。 そ の 神 性 の 部 屋 の 中 に は 、 一 切 の 課題 感 、 目 的 が 
あり ませ ん 。 あな た に 何 を し ろ と 告げ る こと は あり ませ ん 。 そ 
れ は 単純 に 、 そ の 光 を 輝 か せ て いる だ け の も の で す 。 そ れ 
は あな た に 、 一 夜 に し て 巨万 の 富 を 得る 方 法 を 教え る こと は 
あり ませ ん 。 それ は あな た の 身体 を 癒 そ うと も し な いで し ょ 
つ 。 


その 部 屋 に は 一 切 の 課題 感 が あめ あり ませ ん 。 そ れ は た だ の 光 
で す 。 し か し その 光 が 全 て な の で す 。 その 光 に は 全て の 可 
能 性 が 入っ て いま す 。 


そし て 今 こ こ で 、 私 た ち は 新しい この シリ ー ズ を 始め る わけ 
で す が 、 私 は あな た に その 部 屋 に 入る た め の ド ア を 見 つけ 
て ほし いと 思い ます 。 それは あり ます 。 あな た の 邸宅 の 中 に 
ある の で す 。 あな た の 邸宅 、 も う 1 度 言い ます が 、 そ れ は 中 
え で あり 、 あ な た の 身体 、 マ イン ド 、 そ し て 、 そ う で すね 、 こ 
の 生涯 に いる あな た の 象徴 で す 。 


ドア を 見 つけ て に 行っ て くだ さい 。 邸宅 の 中 を 歩き 回 っ て み 
て くだ さい 。 


ドア は あり ます 。 

その ドア の 向こう 側 は あな た の 光 で 溢れ て いま す 。 

( 間 を 取る ) 

も ちろ ん これ は 、 非 常に 非常 に リア ル な 何 か を 路 え て 言っ て 
いる も の で す が 、 し か し 、 み な さん の 多く が 、 ド ア は 常に あっ 
た こと に 気付 く 、 理解 する こと で し ょ う 。 あな た は これ まで そ 
の ドア が 何 の ド ア で ある か を 一 度 も 気 に し た こと が あり ませ 


ん 。 時 に あな た は それ が ある こと 自体 も 忘れ て いま し た 。 


あな た は それ が 、 あ る 種 無視 を され て いた だ け で 、 実 は 常 
に あっ た の だ と 気付 きま す 。 そ れ は や や 、 意 識 の 外側 に あ 


っ つた の で す 。 し か し 今 、 友 人 の みな さん 、 今 こそ 、 そ の ドア を 
開く 時 で す 。 


ドア ノブ 、 あ る い は 取手 に 手 を か け て くだ さい 。 そこ へ ヘア クセ 
ス す る ドア が どう デザ イン され て いて も 自由 で す 。 さ あ 、 大き 
く 深 呼吸 を し て 、 そ の ドア を 開け て くだ さい 。 


そし て その 部 屋 自体 で ある その 光 、 そ の 光 を 邸宅 の 残り の 
場所 に 溢れ 出さ せ て くだ さい 。 


あな た は その 部 屋 に 入る 必要 さえ あり ませ ん 。 そう し た けれ 
ば ウェ ルカ ム で す が 、 い ずれ に せよ 、 今 起 こっ て いる こと 、 
それ は あな た が ドア を 開け て 、 そ の 光 を 浴 れ 出さ せ た と いう 
こと で す 。 それ が 放射 で す 。 そ れ が あな た の 神 性 で す 。 


放射 され た 光 は 、 部 屋 の 何 も 変え よう と は し ませ ん 。 光 は た 
だ 輝き 、 照 らし ます 。 あな た に は 見 えて きま す 。 あな た は 、 
あな た が か つて 気付 く こ と な か っ た 数 々 の 物事 に 気付 きま 
す 。 あな た は いか に 自分 の 邸宅 が マジ カル な も の で あっ た 
か を 理解 し ます 。 そ れ ほ どの も の を 、 よ く 長 い 間 、 忘 れる こと 
が 出来 た な 、 そ う 思 える も の だ と 思い ます 。 


光 に 光り 輝 か さ せ て や っ て くだ さい 。 光 に 邸宅 の 中 を 照ら さ 
せ て くだ さい 。 


これ が アー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング に お ける ファ ー ス トス テッ プ 
で す 。 


それ は 、 た っ た 今 は 、 残 り の 世界 や そこ に いる 人 々 の た め 
に する こと で は あり ませ ん 。 私 た ち は そ こ へ も 至り ます が 、 
し か し この セッ ショ ン で や っ て いる の は 、 自 分 の た め の パ ー 
ク ・ ベ ンチ ング で す 。 自身 の ゼロ 地点 に 返る こと で す 。 自分 
に 、 自身 の 核 に 、 意 識 に 返る こと で す 。 そう し て 光 に 輝 か さ 
せ て や る こと で す 。 


まず は 自分 に それ を し ます 。 自分 の た め に それ を し ます 。 


放射 され た 光 は 溢れ 出し ます 。 浴 れ 出 し た 光 は あな た の 身 
体 に 、 思 考 に 、 マイ ンド に 流れ 込み ます 。 そし て 、 ま た 繰り 返 
し て 言っ て お きま す が 、 何 も 変え よう と は し な いも の で す 。 そ 
れ が あな た を 変え よう と する こと は あり ませ ん 。 光 は た だ 光 
り 輝 いて 、 そ の 光 が 照 らし 出す お か げ で 、 あ な た は 本 当 の 
自分 を 、 そ し て あな た が 本 当 は 何 か ら 出来 て いる の か を 見 


る こと が で きる の で す 。 あな た は 、 先ほど まで 話し て いた よ 
うな 数 字 か ら 出 来 て いる の で は あり ませ ん 。 あな た は あな 
た の 意識 、 そ し て 、 あ な た か ら 出 来 て いる の で す 。 


さあ 、 あ な た の 神 性 の 部 屋 か ら 、 光 を どん どん と 浴 れ 出さ せ 
て くだ さい 。 


その 光 が 、 あ な た が 抱え 、 戦 い 、 苦 闘 し て きた 課題 、 そ の 残 
留 物 を 消し 去り ます 。 


その 光 が 全 て の 中 に 流れ 込み ます 。 あな た に 豊か さ の 問題 
が あっ た と し て も 、 光 は そこ へ と 流れ 込み 、 あ な た が 豊か に 
な る こと を 押し 留め る も の は 本 当 に 何 も 無い 、 そ の こと を あ 
な た に 見 せる の で す 。 


光 は あな た の た め に 何 か を する わけ で は あり ませ ん 。 光 は 
た だ 、 そ れ は 本 当 に 問題 で も 何で も な か っ た こと を あな た に 
見 せる だ け な の で す 。 それ は 単に 、 あ な た が ゲー ム に 使っ 

て いた だ け の も の で す 。 ボ ー ド 上 に ある 単なる そう いう 数 字 
で す 。 も う あ な た に は 必要 の な いも の で す 。 


今 の あな た は それ を 必要 と は し て いま せん 。 


さあ 、 た っ た 今 、 光 を あな た の 全て 部 分 に 溢れ させ て 、 輝 か 
させ て くだ さい 。 


あな た の 体 の 中 で 輝 か さ せ て くだ さい 。 光 は あな た の 身体 
を 変え よう と は し な いで し ょ う 。 し か し 光 は 、 明確 に 示し ます 。 
まず 、 あ な た が 引き ずり 回 し て いる その 古い 身体 は 、 本 当 に 
あな た の も の で は な い の だ と 。 光 の 輝き は 、 リ アル な あな た 、 
私 が フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ と 呼ぶ 真 の あな た を あな た 
に 見 せま す 。 さ あ 、 光 を あな た の 全身 に 行き 渡ら せく だ さ 

い 。 


みな さん の 中 に は 身体 に 不調 を 、 病 を 、 病 気 に よ る 痛み 、 そ 
こ か ら 来 る 苦痛 を 抱え て いる 人 が いる か も し れ ま せん 。 そ れ 
も 光 で 溢れ させ て くだ さい 。 


光り 輝 か さ せ て くだ さい 。 何故 な ら 、 間もなく クツ ミ が 、 あ な た 
の リア ル な ライ ト ・ ボ ディ に 関し て 、 取り 組み を 行 お うと し て い 
る か ら で す 。 今 、 身 体 を 光 で 溢れ させ て くだ さい 。 そ うす れ ば 
彼 は あな た と の 取り 組み を 始め られ ます 。 それ で あな た は 
楽に 、 優 雅 に 、 ラ イト ・ ボ ディ を 完全 に 持ち 込む こと が で きる 
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の で す 。 


みな さん の 中 に は 、 あ ーー、 マ イン ド に 悪魔 を 抱え て いる 人 が 
いる の も 分 か っ て いま す 。 マイ ンド に 潜む 悪魔 で す 。 大 変 で 
すね 。 悪魔 は 間 に 潜 ん で いま す 。 つま り 、 そ こ に 多く の 意識 
が 無い が た め に 、 彼ら は そこ に いる の で す 。 彼 ら は 闇 に 住 
まう 者 で す 。 彼ら は ある 意味 で 気付 け て いな い 存 在 で 、 と て 
も 制限 され て いま す 。 し か し あな た が 神 性 の 部 屋 の ドア を 開 
け て 、 そ の 光 が 浴 れ た こと で 、 悪 魔 た ち は 消失 し ます 。 彼ら 
は 光 に 耐え る こと が 出来 ませ ん 。 彼ら は 暗躍 し て いる 必要 
が ある の で す 。 彼ら は 無意識 の 中 で 活動 する 他 な い の で 

す 。 


で 、 あ な た に は 分 か り ま す 。 あな た が ずっ と 我慢 し て きた 悪 
魔 た ち 一 彼ら を アス ペク ト と 呼び ます か ね 。 あな た を 叩き 
の めそ うと し て きた 古い 声 に は 一 光 を 耐え る こと は で き な 
い の だ と 。 そし て その 光 を 受け 入れ た の は あな た で す 。 彼ら 
は あな た に 対し て ドア を 閉め る よう 叫び ます 。 光 を 受け 入れ 
る な ん て 馬鹿 な 真似 だ と 言っ て きま す 。 が 、 彼ら は 消失 せ ざ 
る を 得 な い の で す 。 彼ら は 闇 の 中 、 気 付き の 欠如 の 中 だ け 
で し か 存在 で き な い の で す 。 


私 た ち は 、 あ な た と ベン チン グ を 始め ます 。 


面白 いこ と が 起こ り ま す 。 分 か り ま すか 、 あ な た が 光 を 受け 
入れ た ら 、 え えと 、 あ な た が 邸宅 の 外 に いた と すれ ば 、 あ な 
た が 光 を 受け 入れ た 瞬間 に 、 邸 宅 の 窓 と いう 窓 に 明か り が 
灯る の が 見 える で し ょ う 。 


夕刻 、 陽 が 落ち て いき 、 空 が か ろう じ て 明 る いか 明る く な い 
か に な っ た 頃 、 街 の 家々 の 窓 に 次 々 と 明か り が 灯る 瞬間 、 
それ が どん な ふう に 見 える か は 分 か り ま す よ ね 。 そ の ぐら 
い 美 し い 光景 で す 。 金 を 帯び た 光 が 邸 宅 の 窓 と いう 窓 か ら 
溢れ 出し ます 。 あー、 な ん て 平和 で 暖か く 、 魅力 的 な 光景 な 
の で し ょ うか 。 


それ が 今 、 起 こっ て いま す 。 あな た が あな た の 邸宅 を 外 か ら 
見 て いた と すれ ば 、 あ な た が あな た の 神 性 の ドア を 開け て 、 
光 を 浴 れ 出さ せ た そ の 瞬間 、 邸 宅 の 全て の 部 分 が 照ら し 出 

され て 、 こ ぼれ 出 た 光 は 庭 さ えも 輝 か せ て いる の で す 。 


シン プル な 話 で す 。 複雑 に し た けれ ば も っ と 複雑 に する こと 
も で きる で し ょ う が 、 ここ は シン プル に 、 今 は 光 を 、 意識 を 、 


あな た の 全て の 部 分 に 溢れ 出さ せる 、 そ うい う 時 間 な の だ と 
いう こと で す 。 


そう し て 、 邸宅 の 外 か ら 近 所 の 他 の 家々 を 見 渡す と 、 家 々 に 、 
1 軒 、 ま た 1 軒 と 明か り が 徐々 に 灯り 始め 、 や が て は 近隣 全 
体 が 明る く < 照ら され る の が 見 える で し ょ う 。 


な ん と 美しい 光景 で し ょ うか 。 全て が 静か で 、 平 和 で す 。 
家々 に 明か り が 灯り 始め ます 。 


最初 は 「 あ ーー、 近 所 に いる 他 の 人 た ち だ な 。 外 が 暗く な っ て 
きた か ら 、 明 か り を つけ た ん だ な 」 そ う 思 いま す が 、 も う 1 度 
よく 見 て くだ さい 。 


それ は 他 の 人 た ち で は あり ませ ん 。 それ は 他 の 「 あ な た 」 た 
ち で す 。 それは あな た の 過去 生 た ち で す 。 何故 な ら 、 あ な た 
が あな た の 邸宅 の その ドア を 開い た 時 に 、 彼 ら の 家 に ある 
ドア も また 開か れ た の で す 。 


それ は あな た の 過去 生 で あり 、 あ な た の 、 ど う 呼 び ま す か 、 
未来 生 で す 。 過去 や 未来 、 そん な も の は 無い と 分 か り 始 め 
て いた と し て も 、 そ れ は それ と し て 、 そ うい うこ と で す 。 彼ら 
は 単なる 経験 で す 。 彼ら は ボー ド に 書か れ た 数 字 で す 。 そ し 
て あな た は ゼロ な の で す 。 


あな た は ゼロ 地点 で す 。 あな た は 核 で す 。 そ し て 今 、 近 隣 全 
体 に 明か り が 灯り 始め て いま す 。 室内 を 照ら す 明 か り 、 玄関 、 
屋外 照明 、 外 灯 に 火 が 入り 始め て いま す 。 


その 近隣 に いる の は 全て あな た で す 。 それは 全て あな た の 
エネ ルギー で す 。 そこ に は あな た の 過去 生 た ちがい ます 。 
何故 な ら 、 今 、 あ な た が あな た の リア ライ ゼー ショ ン を 受け 
入れ て 、 あ な た が この 現実 で あな た の 神 性 へ と 通じ る ドア を 
開け た こと に よっ て 、 そ こ か ら 出 た 光 が 他 の 全て の 現実 を 照 
らし 出し た か ら こ そ 、 彼ら は そこ に いる の で す 。 光 は 他 の 全 
て の 現実 を 照ら し て いま す 。 彼ら は その 結果 と し て 、 変 わっ 
て いま す 。 あな た は 文字 どおり 、 単 純 に あな た の 神 性 に 通じ 
る ドア を 開け た こと に よっ て 、 過去 を 変え て いる の で す 。 


外灯 に も 明か り が 灯っ て いま す 。 魔法 の 香り が 感じ られ る と 
思い ます 。 


あな た が これ を する こと に よっ て た っ た 今 に 起 こっ て いる こ 
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と 、 そ れ は 、 あ な た の 他 の 経験 の 全て 1 つ 1 つ 一 アス ペク ト 、 
生涯 、 人 間 の マイ ンド に は 全く 理解 し 得 な い 別 現実 の 数 々 、 
ボー ド 上 の 他 の 数 字 、 上 へ 行き 下 へ 行き 、 横 へ 向かい 、 ラ ン 
ダム に 点 在 する 数 字 の 数 々 一 その 全て に お ける 全て の 今 
が 、 あ な た の 光 の 影響 を 受け て いま す 。 


その 光り は 単に この 生涯 に ある その 身体 、 そ の マイ ンド の 
中 に ある だ け の も の で は あり ませ ん 。 その 光 は あな た で あ 
る 全て な の で す 。 


その こと を 少し 感じ て くだ さい 。 シ ンプ ル な 行動 で す 。 あな た 
が シン プル な アー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング を 始め た こと で 、 そ の 
全て が 始ま り 、 あ な た で ある 全て に 影響 を 与え て いる の で 
す 。 


その 光 は あな た の エネ ルギー に も 降り 注 が れ ま す 。 そ の 光 
は 、 あ な た が 既に し た 経験 の 全て 、 そ し て あな た が し な か っ 
た 経験 の 全て に さえ も 降り 注 が れ ま す 。 光 が 全 て を 変化 さ 
せ て いる の で す 。 


あな た は あな た が 思っ て いる より も た くさ ん の こと を や っ て 
いる 、 私 が ずっ と そう 言っ て きた の は そう いう わけ で す 。 あ 
な た は 、 自分 は 単に この 生涯 の 人 間 を 改善 、 修理 し よう と し 
て いる だ け だ と 思っ て きま し た 。 全く そう で は あり ませ ん 。 
光 は あな た の 全て の 部 分 に 行き 渡っ て いま す 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 光 が 満ち 、 溢 れる こと を 受け 入れ て くだ 
さい 。 た だ その 光 に 委ね て くだ さい 。 


あな た は 何 も す る 必要 は あり ませ ん 。 それ を 強い る 必要 も 


光 が 広 が っ て いき 、 そ れ が 近隣 を 照ら し 、 ま た 街 全体 に 広 が 
る こと を 許し て くだ さい 。 


光 は あら ゆる 場所 に 到達 し ます 。 家々 は 、 そ れ が この 領域 
に 、 別 領域 に ある も の で も 、 家 々 は あな た の 部 分 、 経 験 、 生 
涯 を 表し て いま す 。 全て の 家 に 明か り が 灯る まで 、 そう 時 間 
が か か る こと は な いで し よう 。 

その 全て は ここ か ら 始 まる の で す 、、、 


、、、 あ な た が いる この ゼロ 地点 か ら 始 まり ます 。 ゼロ に 返っ 


て くだ さい 。 あな た に 返っ て くだ さい 。 


全て は あな た が 自分 の た め に パー クベ ンチ を する こと で 始 
まり ます 。 


私 た ち は 私 た ちの 光 で 残り の 世界 を 輝 か せ て いる 。 そう 考 
える と 気持 ち が 上 が る の は 分 か り ま す 。 し か し 、 あ な た は ま 
ず 自 分 に 対し て それ を する 、 そ れ が 最も 重要 な の で す 。 


あー! 光 を あな た を 通し て 輝 か せ て くだ さい 。 自分 の た め 
に パー クベ ンチ し て くだ さい 。 目的 意識 は 無し で す よ 。「 こ れ 
が 必要 だ 。 これが 無い ん だ 。 この こと が 心配 な ん だ 」 な ど と 
言わ な いで くだ さい 。 そう いう の は 一 切 無し に し て くだ さい 。 
光 を 、 意 識 を 、 思 いや り を 、 あ な た の 全て の 部 分 で 浴 れ させ 
て くだ さい 。 あな た の 身体 の 全て の 部 分 に 光 を 触れ させ て 
くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た の 記憶 、 そ の 全て の 部 分 に 行き 渡ら せ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た が 纏っ て きた 全て の キャ ラク ター、 全て の 性 格 、 全 て 
の ペル ソナ 、 そ れ が 生き た も の で も アス ペク ト で も 、 あ な た 
が 今日 、 何 気 な く 行っ た 何 か で も 、 全て に 行き 渡ら せ て くだ さ 
い 。 光 は 今 、 あ な た の 公園 の ベン チ か ら 、 あ な た の グラ ウン 
ド ・ ゼ ロ か ら 、 あ な た の 全て の 部 分 に 行き 渡っ て いま す 。 そ 
れ は 何 も 変え よう と は し て いま せん 。 シ ンプ ル に 「 私 は 私 で 
ある 全て 。 私 は 在 る 」 そ う 伝 えて いま す 。 


これ が アー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング で す 。 


( 間 を 取る ) 


あな た が 惑星 に 留まる と 決め た の は これ の た めで す 。 あ な 
た の ホー ム か ら 、 あ な た と いう 存在 か ら 、 人 々 が それ に 気付 
いて いよ うと いま いと も 、 光 を 放射 し 彼ら を 照ら す た め な の 
GE 


ほとん どの 人 は こう 考え ます 一 過去 生 を 信じ て いる 人 の ほ 
と ん ど 、 で すね ー ほとん どの 人 は 、 過 去 生 と いう の は 、 石 
に 固く 刻ん で 書か れ た も の で あり 、 そ れ は それ 以外 で は な 
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い の だ と 、 そ う 考 えて いま す 。 全く そう で は あり ませ ん 。 


た っ た 今 、 こ の 非常 に レン プル な ベン チン グ の 経験 の 間 に 
起こ っ て いる こと 、 そ れ は 、 光 は 過去 生 の 全て に 到達 し て 、 
彼ら の 人 生 は た っ た 今 、 変わ っ て いる と いう こと で す 。 彼ら 
の 経験 、 彼ら の 数 字 は も う 、 限ら れ た 量 の 数 字 を 使っ て 作り 
出し た も の 、 左 か ら 右 へ と 線 的 に 進む も の で は あり ませ ん 。 
突然 に 、 光 が 全て を 変え る の で す 。 


突然 に 、 あ る 特定 の 道 に 閉じ 込め られ て いた と ころ か ら 、 彼 
ら は 自由 に な る の で す 。 その こと は また 、 あ な た の こと も 自 
由 に し ます 。 


あな た は 、 そ こま で 遠い と ころ に まで 来 た の で す 。 そし て お 
願い を し ます 。 も う 土 下 座 し て いい ぐら いで す 。 どう か 、 自 分 
の 課題 、 問 題 に 取り 組む の を や め て くだ さい 。 あな た に 問題 
な ん か 無い の で す 、 一 切 。 二 元 性 の 戦い に 関与 し な いで くだ 
さい 。 


ええ 、 残 され た 世界 で は 、 彼 ら は 本 当 に それ を 上 手 に や っ て 
いま す 。 た くさ ん の こと が 起こ っ て いま す 。 た だ 、 あ な た に は 、 
それ を する 義理 も 必要 も 無い の で す 。 戦わ な いで くだ さい 。 
世 の こ と は 放っ て お いて くだ さい 。 あな た は シン プル に 、 極 
め て シン プル な 、 惑 星 に お ける 意識 、 光 な の で す 。 


ドラ マ に 巻き 込ま れ な いよ うに し て くだ さい 。 自身 の 古い 課 
題 、 問 題 に 巻き 込ま れ な いで くだ さい 。 二 元 性 に 引き 戻さ れ 
な いよ うに し て くだ さい 。 


この 公園 の ベン チ 、 あ な た の ベン チ に 戻っ つて くだ さい 。 ゼロ 
地点 に 戻っ て くだ さい 。 


時 に 、 あ な た に と っ て 、 古 い 戦 い 、 バ トル は 魅惑 的 で 、 そ こ 
に 戻り た く な る こと が ある の は 分 か っ て いま す 。 が 、 や め て く 
だ さい 。 ゼロ 地点 に 返っ て くだ さい 。 こ こ 、 あ な た の 公園 の ベ 
ンチ に 戻っ て くだ さい 。 


まず は 深呼吸 を し て くだ さい 。 問題 と 戦っ た り 、 そ れ に 囚 わ 
れ た り 、 心 配 し た り 、 そ うし た こと を する の で は な く 、 深呼吸 
を し て 、 光 に 浸っ て くだ さい 。 そ れ だ け で いい の で す 。 


あな た が 、 そ れ は 問題 で ある 、 困難 で ある 、 そ う 見 な し た も 
の の 全て が 消え 失せ ます 。 


よっ て も う 戦 う 相 手 が い な い の で す 。 も う 苦し め な い の で す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 私 た ち が 初 め て 行う グル ー 
プ で の パー クベ ンチ ング の 経験 で す 。 こ れ は あな た の た め 
に する も の で す 。 


あな た は 光 へ 、 神 性 へ 、 意 識 へ と 通じ る ドア を 開き ます 。 そ 
し て 光 を あな た の 邸宅 の 全体 、 隅 か ら 隅 まで 浸透 させ ます 。 
その 光 は 近隣 へ と 漏れ 出し ます 。 あな た と いう 存在 の 全て 

の 部 分 に 行き 渡り ます 。 そ れ が ゼロ 地点 で す 。 

その た め に 公園 の ベン チ と いう の は ある の で す 。 


( 間 を 取る ) 


は い 、 非 常に 簡単 な 内 容 で す 。 た だ 、 こ こ へ 至る に は 非常 に 
多く の こと を 通り 抜け る 必要 が あり まし た 。 と は 言え 、 本 当 に 
と て も 簡単 な 話 で す 。 


私 た ち は そ の た め に ここ に いる と いう わけ で す 。 問題 を 解決 
する た めで も 、 課題 に つい て あれ これ 考え る た めで も 、 政 治 
に つい て 心配 する た めで も 、 健 康 や お 金 の こと で 苦労 する 
た めで も あり ませ ん 。 そう いっ た も の は も う 終 わっ た 話 で す 。 
も う 通 り 過 ぎ て し まっ て 、 今や 影 も 形 も 見 えま せん 。 


私 た ち は ア ー ト ・ オ ブ ・ ベ ンチ ング の た め に ここ に いま す 。 


と いう わけ で シャ ー ン ブラ の みな さん 、 大 きく 深呼吸 を し て く 
だ さい 。 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


また ひと 月 すれ ば 戻っ て き て 、 ベ ンチ ング を 、 お 話 を 、 楽 し 
むこ と を 続け て いき ます 。 が 、 今 日 の は 極め て 特別 で す 。 全 
て あな た の た め に や っ た の で す 。 


と いう と ころ で 、 自分 の 公園 の ベン チ か ら 、 何人 に も 侵さ れ 
得 な い 領 域 、 アダ マス で し た 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
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償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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